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GASTR OE NTE ROLOGY Tacoma/Puyallup/Sunrise/Gig Harbour/Federal Way:
by G Alliance 253.272.5127

Bellevue/Issaquah: 425.454.4768
Silverdale: 360.479.1952

QUY TRINH LAM SACH DAI TRANG TIEU CHUAN V&1 MIRALAX/POLYETHYLENE GLYCOL

DE dam bao két qua noi soi dai trang tot nhat cé thé, vui ldng tuan thl cac hwdng dan cu thé nay tir bac s clia quy vi.
Mot dai trang sach sé gitp déi ngili y t& thyc hién thd thuat mot cach chinh xac. Néu dai trang khéng duoc lam sach
day dd, ching téi cé thé sé phai doi lich hen cla quy vi sang ngay khac.

wagl WASHINGTON SO dién thoai Phong Kham WAGI (Khoa Tiéu Héa Washington)

Céac cau hoi vé quy trinh 1am sach dai trang nhwng khéng lién quan dén y té:

e Goi cho Gifthealth theo sé - 833-614-4438 hoac giri email dén Care@gifthealth.com.

e Né&u quy vi khéng str dung dich vu chia Gifthealth, vui long goi dén s6 dién thoai ciia phong kham dworc ghi bén trén.
Céac cau hoi lién quan dén y té:

e Trong gi® lam viéc (7:30 sang dén 5:00 chiéu), goi dén sé dién thoai ciia phong kham dwoc ghi bén trén.

e Ngoai gi®’ lam viéc (5:00 chiéu dén 7:30 sang), c6 bac si truc dé gidi dap cac thac mac y té khan cap.

VAI NGAY TRU'GC KHI THU'C HIEN THU THUAT

Lwu y dac biét:

e N&u quy vi dang dung thudc lam lodng mau chang han nhu Coumadin hoic Plavix va chua trao d6i véiy ta cla
WAGI, vui long lién hé v&i phong kham.

e Né&u quy vi dang dung thudc GLP-1 (Ozempic, v.v.,), hdy nglrng dung liéu hang tuan it nhat 7 ngay trudc d6, hoic
lidu hang ngay vao hom trudc khi tién hanh tha thuat (trir khi cé chi dan khac clia phong mach ching toi). Néu
quy vi cé thdc mac vé van dé nay, vui long lién hé véi bac st chdm séc chinh cla quy vi.

e N&u quy vi dang dung thudc SGLT2 (Jardiance, v.v.), hdy tam nglrng dung thudc 3 ngay trwéc khi ti€n hanh tha
thuat. Néu quy vi c6 thdc mac vé van dé nay, vui long lién hé vdi bac si chdm sdc chinh cla quy vi.

e Né&u quy vi deo may tao nhijp tim, AICD (mdy khir rung tim cdy trong ngu&i) hodc bat ky thiét bj y té cay ghép
nao khac (ngoai trir thiét bj Inspire) va chua trao ddi véiy ta cla WAGI, vui long lién hé véi phong mach.

¢ N&u quy vi mac bénh tiéu dudng, hdy lam theo hwdng dan quan ly bénh tiéu dudng & trang 5.

Xac Nhan & Huéng Dan Danh Cho Nguoi Pua Pon:
Ngudi dwa don quy vi nén sdp x&p thoi gian céd mét tai cho tir 1 dén 2 tiéng. Ho c6 thé roi khdi phong kham trong
chéc lat néu dugc s dong y clia bd phan I tan. D6i vdi cac thl thuat bat dau sau 3:00 chiéu, ngudi dua dén bat
budc phai doi & phong chd. N&u quy vi can di taxi, di chung xe hodc xe van chuyén y té, vui long dit lich thuc hién
thd thuat khéng muén hon 2:00 chiéu.
7 ngay trudc khi thuc hién tha thuat
¢ NGUNG sir dung bat ky loai thic phdm b sung st va chat xo nao
3 ngay trudc khi thwe hién tha thuat
e NGUNG 3n trai cay tuoi, rau cl séng, rau c ¢ hat, bdng ngd, cac loai hat va hat cé vo cing.
e Mua nhirng vat dung sau. Néu d3 mua bd dung cu lam sach dai trang tir Gifthealth, quy vi khéng cin mua
nhirng vat dung nay.
[1  MiralLAX (Polyethylene Glycol 3350): Mét hop dung tich 235 g (8,3 oz).
7] Magié Xitrat: Mot chai 284 g (10 oz) (khéng mua néu quy vi mac bénh than man tinh/suy than).
I Dulcolax (Bisacodyl): M6t hop vién nén 5 mg. Quy vi s& can dung 4 vién dé |am sach dai trang.
[ Gatorade/nudc udng thé thao (khong duwdng néu quy vi b ti€u dudng) dé pha véi MiralLAX: 1534 - 1818 g
(54-64 oz) tuy thudc vao kich thuéc chai (khéng chon mau dé/tim).
{1 Cac thuc phdm thudc ché& do an chat |dng trong sudt (xem trang 2).
71 Khéng bat budc: Vaseline/Desitin va khdn uét tré em (d€ gidm kich &ng da). Ta ngudi Ién (néu lo ngai vé van
dé rori).

2 ngay truéc khi thue hién tha thuat

e Tiép tuc khdng &n trai cay tuoi, rau cl séng, rau cé hat, bap rang bo, cc loai hat va hat cé vo cirng.
Xem trang 2 dé biét cac hwd'ng dan can thuc hién vao ngay trwdc khi tién hanh tha thuat.
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MOT NGAY TRUGC KHI THU'C HIEN THU THUAT

Ché& dd 3n chi gdm chat 1dng trong sudt. KHONG AN THU'C AN RAN!
Khéng st dung can sa (san pham THC) hoéc ruou bia.

P& tranh mat nuwdrc, hdy uéng thém chat 16ng trong sudt trwdc va trong qua trinh Iam sach dai trang,
ngay ca khi dang uéng dung dich lam sach dai trang.
CHE DO AN BAO GOM CHAT LONG TRONG SUGT

Tranh: Puwoc phép an/udng:

e Sira, san pham tir sira, kem e Soda, ca phé den, tra, nudc

o Nudc ép co tép e Nudc ép trong subt (khdng cé tép), nudc udng thé
e Cacsan pham c6 mau PO hoic TiM thao

e Ruou bia e Kem que

e Nudc ludc ga, rau cl va bo it natri
e Gelatin (vi du: thach)

khang @ CéV/
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Sanphdm tirsita [l phoéc keri 2
Ruou bia ) Thach mau sang

Khodng 3:00 chiéu:

Uéng 2 vién Dulcolax 5 mg véi mét cdec nude.

Khodng 5:00 chiéu:

D6 tir 1534-1818 g (54-64 oz) Gatorade/nudc udng cé huong vi vao binh I&n. Pha toan bd hdp MiraLAX vao binh.
e Nhitng hudng dan nay cé thé khac véi hwéng dan trén bao bi. Vui long 1am theo huwéng dan clia ching toi.
e M6t s6 bénh nhan thay dung dich dé uéng hon khi dé lanh va s dung 6ng hdit.

Khoang 5:00 chiéu dén 7:00 tdi:

Udng mot c6c 227 g (8 oz) dung dich nay mdi 10-15 phut cho dén khi uéng hét mét nira binh pha (khoang 767-909
g (27-32 oz)).

Khoang 9:00 t6i dén 10:00 téi:

Uéng 2 vién Dulcolax 5 mg véi mét céec nude.
Lwu y: Hién twong tiéu chdy thudong bat dau xady ra trong vong mot tiéng sau khi dung lidu dau tién, nhung cé thé xay
ra sau sau tiéng. Néu quy vi khdng di tiéu sau sau tiéng ké tir khi udng thudc lam sach dai trang, hdy lam sach dai
trang va uéng dung dich Magnesium Citrate. Néu quy vi mac bénh than man tinh/suy than, khéng dugc dung magié

xitrat; thay vao do, hay ti€p tuc uéng chat 1dng trong sudt. Néu quy vi bi rat & ving hadu mén, h3y st dung khan uét
tré em va thoa Vaseline/Desitin sau moi lan di tiéu.

Xem trang 3 dé biét hwéng dan thuc hién vao ngay tién hanh tha thuat.

Cdp nhat vao: 27/03/2026 03-140
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VAO NGAY TIEN HANH THU THUAT

Ché& dd 3n chi gdm chat 1dng trong sudt. KHONG AN THU'C AN RAN!

P& tranh mat nuwdc, hdy uéng thém cac chat long trong sudt ngoai dung dich lam sach dai trang cho dén
trwdc khi thuc hién tha thuat 3 tiéng. Khong st dung can sa (san phdm THC) hodc ruou bia.

5-6 tiéng trwdc khi ti€n hanh tha thuat:

e B3t dau udng nlra binh dung dich lam sach dai trang con lai. Ung dung dich lam sach dai trang véi téc do
twong tu nhu téi hém trudec.

e N&u quy vi d3 udng tat ca dung dich lam sach dai trang nhung phan van chwa cé mau trong, hdy uéng toan bd
dung dich magié xitrat ngay (néu chua uéng).

e Tiép tuc udng chat 1dng trong sudt cho dén 3 tiéng trwdc khi ti€n hanh thd thuat.

e Udng thudc dugc ké don dinh ky trir khi ¢ chi dinh ngwng uéng. Bao gém ca thuéc huyét ap.

3 tiéng trwdc khi tién hanh tha thuat: Khéng an bat ky thi gi, ké ca keo cao su, vién ngadm, keo citng, bac ha
hodc thudc I3 nhai.

Lam thé nao dé biét t6i da sin sang cho thi thuat?

e Sau khi udng hét dung dich l1am sach dai trang, phdn e N&u phan van & dang dédc hoic trong gidng hinh

?

~
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~

cla quy vj sé ¢ chat |1dng mau vang va trong suét
nhu hinh 4 hodc 5. Quy vi c6 thé nhin thay day
bon cau.

1, 2 hoac 3 thi quy vi chwa dwoc lam sach dai trang
ky; quy vi can goi cho phong mach cuta ching toi
trong gi® hanh chinh dé dat lai lich hen.

Mau cam dam
va hoi mo.
KHONG BbAT

Mau nau va duc.
KHONG BAT

Maunt0| va duc.
KHONG DAT

Mau cam nhat va
gan nhu trong subt.
SAP DAT

Mau vang va trong subt,
gibng nhu nudée tiéu.
QUY VI DA SAN SANG

Khi tién hanh thl thuat, quy vi can cé:

e M6t ngudi dua dén chiu trdch nhiém dua quy vi vé nha. Quy vi s& khéng duwoc duoc tw di bd, di xe buyt hodc

13i xe vé nha.
Thé bao hiém va gidy to tuy than cé anh.

Ong hit: néu quy vi st dung 8ng hit, vui long mang theo

can thdo chdng ra trong qua trinh thuc hién thd thuat.

Phiéu Théng Tin Bénh Nhan (PIF) d3 dién day du théng tin cta quy vi cung vdi céc loai thudc duoc liét ké.

Rang gia, may tro thinh, kinh: Vui ldbng mang theo hop dwng néu quy vi deo nhirng vat dung nay vi quy vi cé thé

Vi sy an toan cla quy vi, bat budc phai cé6 nguei dwa dén di ciing quy vi vé nha. Quy vi khdng duoc l4i xe, van hanh
mdy méc hodc lam viéc cho dén ngay hdm sau. Quy vi s& dugc dat lich lai 1am thd thudt néu quy vi d&n ma khong cé
nguoi dwa doén, trir khi da dwoc sdp x€p tir trwdc. Néu quy vi can di taxi, di chung xe hodc van chuyén y té, thu

thuat cha quy vi phai dugc dat lich khéng mudn hon 2:00 chiéu.

Nghiém cdm mang theo vii khi. Hiy d€ cac do vat cé gia tri @ nha; ching tdi khong chiu trach nhiém vé viéc that lac

tai san ca nhan.

Cdp nhat vao: 27/03/2026 03-140



CAC CAU HOI THUONG GAP

Néu t6i an thuc pham “giau chat xo” 3 ngay trwdc khi lam tha thuat, téi cé can phai di lich khéng? Quy vi khong
can phai doi lich, nhung viéc an hat hodc cac loai hat cé vo cirng cé thé dnh huwdng dén qua trinh lam sach dai trang
va th{ thuat cda quy vi. Nu quy vi 3n mot lwong 1én, vui long lién hé véi phong mach cda ching téi.

Tdi nén tranh nhirng loai thwc pham gidu chat xo ndo? Trai cdy tuoi, rau cl, cac loai hat, hat cé vo cirng, banh mi
ngli c6c nguyén hat, dau va dau lang.

T6i c6 thé dn nhirng thuc pham gi trong ché do n it chat xo'? Banh mi trdng, gao trang, mi 6ng lam tir bot mi trang,
cling nhu thit ga, c3, sita va trirng.

Tdi c6 thé dung phuwong phap lam sach dai tréng nao khac khong? Phuong phap lam sach dai trang nay da dugc bac
st chi dinh riéng cho quy vi. Néu quy vi cé thac mac vé  phuong phap lam sach dai trang nay, hdy goi cho phong kham
trong gi® hanh chinh théng thuong dé duoc hudng dan.

T6i bj tiéu dworng va dworng huyét cla toi sé giam qua thap néu t6i khong an bat ky thwe pham ran nao, toi nén
lam gi? Vui long uéng chat 16ng cé dudng vao ngay trwdc khi tién hanh tha thuat dé duy tri dudng huyét.

Toi c6 thé udng ca phé theo ché do an 16ng trong sudt khéng? C6, quy vi cé thé udng ca phé den néu khéng chira
sita hodc chat thay thé sita.

Tdi c6 thé udng ruwgu trong ché dd an chat 16ng khéng? Khong, quy vi khéng dugc udng d6 udng chiva cén khi dang
theo ché& dd &n chat long.

T6i c6 thé tiép tuc ché do an chat 16ng sau khi bat dau dung thudc nhuan trang khong? Co, hay ti€p tuc ché d6 dn
chét 1dng cho dén ba tiéng trudc khi lam thd thuat.

Thuéc 1am sach dai trang khién téi bi ndn/budn ndn. Téi nén lam gi? H3y udng cham lai, dé lanh dung dich va sir dung
dng hut. H3y ngirng udng va goi cho phong kham trong gi®? lam viéc néu quy vi nén mtra lién tuc hodc khong thé udng hét.

T6i van chuwa di tiéu, tdi nén lam gi? Hién tuong tiéu chay thuong bat dau xay ra trong vong mot tiéng sau khi dung
liéu d3u tién, nhung cé thé xay ra sau sdu tiéng. N&u quy vi khdng di tiéu sau tiéng ké tir khi udng thuéc lam sach
dai trang, hay lam sach dai trang va uéng dung dich Magié Xitrat (néu khéng mac bénh than/suy than). Néu quy vi
mac bénh than, hiy udng chat 16ng trong suét.

T6i d3 udng hét dung dich lam sach dai trang nhwng phan van chuwa trong sudt, toi nén lam gi?

e Né&u thoigian con lai dén gid lam thd thuat nhiéu hon 3 tiéng, hay lam sach dai trang va udng chai magié
xitrat (néu khdng mac bénh than/suy than). Néu quy vi d3 udng magié xitrat roi ma phan van chua trong
sudt, hdy goi cho phong kham.

e N&u thoi gian con lai d&n gi® Iam thd thuat it hon 3 tiéng ma phan van chua trong suét, khong dwoc udng
thém bat c thi gi va goi ngay cho phong kham dé déi lich hen.

T6i c6 phai udng hét dung dich dé lam sach dai trang khong? C6, quy vi nén |am theo tat ca cac hudng dan lam sach
dai trang can than va uéng hét toan bo dung dich. Lugng thudc lam sach dai trang can thiét dé lam sach thanh cong
khéng phu thudc vao chiéu cao hay cdn ndng cla quy vi. Viéc lam sach hoan toan gilp béc st tham kham ky ludng.
Néu dai trang khdng sach, quy vi s& phai dat lai lich hen lam thd thuat.

Tai sao toi phai thirc day s&m nhuw vay dé udng liéu thi hai? Liéu d4u tién s& tdng ra phan |&n phan cda quy Vi. L|eu
the hai sé lam sach nét bat ky manh phan nhé nao con sét lai. Polyp cé thé nhd, phang va rat khé quan sat néu van
con chat thai dong lai trong dai trang.

Thé n3o I1a phan trong sudt? Phan trong sudt la phan hoan toan cé mau trong sudt, cé thé cé6 mot chit mau vang
hodc ndu nhung khdng chira phan ran. Quy vi c6 thé nhin thay déy bén cau.

Tai sao tdi khong thé an hodc udng bat cir thi gi trong vong 3 ti€ng trwéc khi ndi soi dai trang? M3&i quan tam hang
dau cta chung t6i la strc khoe va sy an toan cta quy vi. Quy vi sé dugc cho dung thudc an than dé gitip thu gidn trong
qua trinh ndi soi. Nhitng loai thudc nay lam gidm kha nang gilt thirc 3n va chat [6ng trong da day. Néu con bat ci thir
gi trong da day, cé nguy co thirc 3n hodc chat 1dng trao nguoc 1én duong thd, di vao phdi, gy tic nghén hodc nhiém
trung phéi. Thu thuat cla quy vi sé dwoc hodn lai néu quy vi khéng tuan thl cac hwdng dan nay.

Tbi 6 thé xit nwé'c hoa/nuwéc hoa dang xit khi di lam tha thuat khéng? Khéng, co s& cla ching toi 1a méi trudng
khong mui huong.

Tdi c6 thé udng ruou bia hodc udng thudc an than sau khi lam xong thi thuat khéong? Khéng, quy vi nén tranh udng
rwou bia, thudc an than va can sa (cac san pham THC) trong vong 12 tiéng sau khi thuc hién thd thuét.

Cdp nhat vao: 27/03/2026 03-140



HUGONG DAN QUAN LY TIEU DUONG DOI VO1 THU THUAT NOI SOI

Sau day la nhitng huéng dan chung. Vui long goi cho nha cung cap dich vu chiam séc strc khde quan ly bénh tiéu
dwong cha quy vi néu quy vi dang str dung may bom insulin ho3c néu cé thic mic hoic lo ngai cu thé.

e Bénh nhan tiéu dudng nén dat lich hen vao dau ngay dé co thé 3n udng ngay sau dé va udng thuéc gan voi
thdi gian nhu binh thuwding nhat cé thé.

*  DGi vdi ngudi mac bénh tiéu dudng, bat ky thi thuat nao khién quy vi phdi bé bita déu can c6 mét ké hoach
dac biét dé quan ly dudng huy&t mot cach an toan. Quy vi phai gidm lidu thudc tiéu dudng va theo dbi
duwérng huyét trong khi 1am sach dai trang cho thid thut. Quy vi nén kiém tra dudng huy8t trude tat ca cac
bira an va trudec khi di ngti vao ca ngay lam sach dai trang (néu ndi soi dai trang) va ngay thuc hién tha thuat.
Ngoai ra, hdy kiém tra duworng huyét bat cr khi nao quy vij cé cac triéu chirng nghi nge ting hodc ha duwong
huyét.

Déi véi bénh nhan dung insulin: Ching téi khuyén quy vi nén diing mdt ndra liéu thdng thudng vao ngay trudc khi
[am thi thuat. Kiém tra dwdng huy8t cla quy vi vao cadc mac thi gian nhu thudng 18 trong ngay. Néu két qua do
duwong huyét hién thi mirc ma binh thwdng quy vi s& phai tiém thém maot liéu insulin théng thuwong, ching t6i khuyén
quy vi chi nén dung mot nlra lugng insulin ma quy vi thwong tiém cho mirc chi sé d6. Khéng dung bat ky loai insulin
nao vao bubi sang ngay thyc hién tha thudt. Sau khi tha thuat hoan tét, quy vi sé quay lai ché dé &n uéng binh
thwdong va cé thé tiép tuc st dung insulin theo lich trinh thudng ngay tai thoi diém do.

D&i véi bénh nhan dung thudc tiéu duwdng dang udng: Ching toi khuyén quy vi nén dung mdt nira ligu thong thuong
vao ngay trudc khi 1am tha thuit. Khdng udng bat ky loai thudc ti€u duéng nao vao ngay thire hién tha thudt, cho
dén khi quy vi lam xong thid thuét.

Déi véi bénh nhan dung thudc GLP-1 (Ozempic, v.v.,): ngirng dling lidu hang tuin it nhat 7 ngay trudc, hodc nglrng
dung lidu hang ngay vao ngay trudc khi thuwe hién th thuat (trir khi cé chi dan khac tir phong mach cla ching toi).
Né&u quy vi cé thac mac vé van dé nay, vui long lién hé vai bac st chdm séc chinh cta quy vi.

D6i véi bénh nhan dung thudc SGLT2 (Jardiance (Empagliflozin), Farxiga (Dapagliflozin) hodc Invokana
(Canagliflozin): tam ngirng dung thudc 3 ngay trwde khi thue hién thl thuat (trir khi cé chi dan khéc tir phong mach
clia ching téi). N&éu quy vi cd thac mac vé van dé nay, vui long lién hé vadi bac st chdm séc chinh cta quy vi.

Cac lya chon ché dé &n chat long trong sudt:
e Muc tiéu |a dat 45 g carbohydrate d8i véi cac bira chinh va 15-30 g carbohydrate ddi v&i cac bita &n nhe.
® H3y nhd tranh cac thuc pham cé mau dé va mau tim.
¢ Ham lvong carbohydrate cé trong cac loai chat 1dng trong sudt:

Nudc éptdo (4 0z): 158

Nuéc nho tring (4 0z): 15 g

Thirc udng thé thao nhu Gatorade (8 0z): 14 g

Thach (1/2 céc loai ngot thong thwdng): 15 g

o Kem que: 15 g dudng (1 thia ca phé dé lam ngot ca phé hoac tra): 4 g

o O 0 O

® (Cac logi chat long trong sudt khong chira carbohydrate bao gdm: Nudc ding va cac loai sip trong sudt khac,
nuwée ngot 3n kiéng, ca phé (khéng pha sifa hodc chat thay thé sita), tra, nuwéc khodng ¢ ga va nuéce ¢
huong vi.
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